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急救進階證書課程 (Advanced First Aid Certificate Course) 

 
報名須知 

 
(適用於以下課程編號：AFAA23001, AFAB23001, AFAC23002) 

 

 

➢ 報名方法：僅限親身於辦公時間前往香港紅十字會西九龍總部四樓的急救與健康訓練中心報名，或以郵

寄申請。申請人須填妥課程申請表、附上相關資歷證明、以支票形式繳交課程費用(每個單元須繳交獨

立的支票)、並附以貼有郵票的回郵信封。(不接受現金) 

 

➢ 截止報名日期：2023 年 10 月 10 日，課程名額有限，申請人曾修讀急救進階證書課程及報讀所有單元者

將獲優先處理，其他則以先到先得方式處理，郵寄申請以郵戳為準。 

 

➢ 申請人將於 2023 年 10 月 16 日或之前收到報名確認。若所有單元或部份單元申請不成功，將寄還相關

支票予申請人。 

 

➢ 於報名確認成功後，以上所列已繳交的費用恕不退還，費用不包括香港紅十字會急救手冊、繃帶包、袋

裝面罩連過濾裝置，學員如有需要可另行購買。 

 

➢ 學員若希望成為香港紅十字會急救講師，必須在兩個學期內完成急救進階證書課程，於三十個月內報讀

教學法證書課程，通過面試後，有機會申請註册成為香港紅十字會急救講師。 

 

➢ 學員上課表現及考試成績將作日後課程及註册為香港紅十字會急救講師之參考資料。表現及成績較佳者

亦將優先取錄。 

 

 

 

 

 

本會保留對課程作出調動及取錄學員之權利。 

 

 
地址: 西九龍海庭道 19 號香港紅十字會總部四樓  電話：3971 0288  傳真：3971 0388    電郵: fa.training@redcross.org.hk     

辦公時間:  星期一至五：上午九時正至下午一時正，下午二時正至五時  星期六：上午九時正至中午十二時正   

           星期日及公眾假期：休息   2023 年 8 月 23 日更新 
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急救及健康護理訓練課程 

個人班報名表格(只適用於中文課程) 
【機密文件】 

表格編號：C01(2023.2 版本) 

由本會職員填寫 

日期  
  

  
  

 

填寫報名表格前，請先參閱報名須知、條款細則及課程時間表。 

請以正楷填寫表格，並於合適方格內填上✓號。此表格共有 2 頁及條款細則部份。 
 

（一）個人資料     
身份  新生         舊生 （學員編號[由職員填寫]：_____________________） 
   

中文姓名*   英文姓名*    

 姓名   姓  名 

稱謂*  先生    太太    小姐  出生日期 （日/月/年） 
      

香港身份證號碼*                (     )  護照號碼  
   （如沒有香港身份證，請提供護照號碼以印發證書） 

通訊地址(中文)         

         
通訊地址(英文)*  
     

流動電話號碼*   住宅或其他電話號碼  

電郵地址*   
 (電郵將用以作聯絡及成績通知) 

加入 Whatsapp 群組（只適用於報讀健康護理訓練課程）  加入   不加入 

 

（二）選擇課程［急救訓練課程］  （報讀健康護理訓練課程，請轉後頁）  
⚫ 請於報讀課程方格內填上✓號，請留意每個班別必須獨立遞交一份報名表格及一張支票。 
⚫ 如報讀重溫課程或 AED 課程，請參閱報名須知提交有關認可機構簽發之相關證書副本。 

課程 [入讀年齡要求請參閱課程簡介]  價錢(HK$) 課程 價錢(HK$) 

 急救證書課程(SFA) / 急救證書課程(結

合式教學) (SFAB)  

 $350  自動體外心臟去纖維性顫動法證書課程(AED) / 自動體外

心臟去纖維性顫動法證書課程(結合式教學) (AEDB) 
$400 

 

 急救證書重溫課程(SFAR) $200  自動體外心臟去纖維性顫動法證書重溫課程(AEDR) $200 

 青少年急救證書課程(YFA) $150  急救及自動體外心臟去纖維性顫動法合併證書課程(結合

式教學) (SAB) 

$630 

 家庭傭工急救課程(DHFA) $280  

 綜合心肺復蘇法證書課程(TCPR) $480  成人心肺復蘇法及自動體外心臟去纖維性顫動法合併證
書課程(ACA) 

$540 

 成人心肺復蘇法證書課程(ACPR) $170  

 兒童心肺復蘇法證書課程(CCPR) $170  成人及兒童心肺復蘇法及自動體外心臟去纖維性顫動法

合併證書課程(ACCA) 

$665 

 嬰兒心肺復蘇法證書課程(ICPR) $170  

 基本急救課程(EFA) $135  補考急救證書課程(RE)                      $150(一科)/$250(兩科) 

 基本兒童急救課程(CEFA) $135  補考骨折科目(REF) / 補考心肺復蘇法(REC)  $150(一科) 

  
 其他，請註明：

________________________________________________ 
 
 

所選班別編號：[第一選擇]__________________________________；[第二選擇]______________________________________________ 

(如第一選擇之班別已滿額，將自動選取第二選擇之班別) 

訂購急救訓練物品       （可自由訂購，訂購的物品將於上課時派發） 價錢(HK$) 數量 合計 

急救手冊 $88   
急救手冊（青少年急救證書課程適用） $75   
急救證書課程繃帶包（適用課程：急救證書、急救證書重溫、青少年急救證書課程）  
（包括：敷料三塊、三角巾四條、兩寸及三寸繃帶卷各一﹑用後即棄手套一對） 

$70 
  

急救面膜（急救用） $40   
急救套裝 (包括：急救手冊、《基礎急救技巧》視頻、急救證書課程繃帶包) $180   

人工呼吸面膜（練習用） 
$6（一片）   

$15（三片）   
$25（六片）   

基本急救繃帶包（適用課程：基本急救及基本兒童急救課程）  
（包括：敷料一塊、三角巾一條、兩寸繃帶卷一卷﹑用後即棄手套一對） 

$30 
  

 
 
 
 

（請轉後頁） 
 
 
 
 

http://www.redcross.org.hk/hcs_faht_files/AEDR%20Course_Chi.pdf
http://www.redcross.org.hk/hcs_faht_files/ACA_chi.pdf
http://www.redcross.org.hk/hcs_faht_files/ACA_chi.pdf
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（二）選擇課程［健康護理訓練課程］    
⚫ 請於報讀課程方格內填上✓號，請留意每個班別必須獨立遞交一份報名表格及一張支票。 
⚫ 高級保健員訓練-單元課程只限曾修畢保健員訓練或醫護支援人員(臨床病人服務)訓練課程的人士報讀，報名時請提交有關訓練

課程的「畢業證書」副本。 
⚫ 修畢高級保健員訓練各項單元課程將各自獲發獨立單元證書；修畢以下所列單元課程並不等同修畢任何證書課程。 
課程 價錢(HK$) 課程 價錢(HK$) 

高級保健員訓練 – 單元課程   常用藥物認識課程  $600 

 糖尿病護理  $1,200  護理應用英語課程  $800 

 腹膜透析護理  $1,700  長期病患家居照顧工作坊[課程優惠券不適用]  $600 

 精神科護理  $1,200  中學生護理體驗課程 –物理治療行業體驗課程  $1,500 

 護理員訓練課程  $1,600  中學生護理體驗課程 –護理行業體驗課程  $2,000 

 物理治療助理訓練課程  $2,500  嬰幼兒健康飲食工作坊 [課程優惠劵不適用]  $500 

 職業治療助理訓練課程  $3,500  初生嬰兒營養照顧工作坊 [課程優惠劵不適用]  $500 

 初生嬰兒照顧訓練課程  $950  初生嬰兒個人護理工作坊 [課程優惠劵不適用]  $500 

 其他，請註明：

_______________________________ 
 初生嬰兒健康知識工作坊 [課程優惠劵不適用]  $500 

 

所選班別編號：[第一選擇]__________________________________；[第二選擇]__________________________________________ _____ 

(如第一選擇之班別已滿額，將自動選取第二選擇之班別) 

 

（三）繳交費用及文件     
 

 課程費用 

HK$ 
 

訂購急救物品費用 

（如適用）HK$ 
 總額 HK$ 

費用 $ ＋ $ ＝ $ 
 

現附上  現金（只適用於親臨報名，請勿郵寄現金） 

  支票（銀行名稱：____________________；支票號碼：____________________） 
 

提交文件：  報名表格(每個班別一份)  證書副本(如適用) 
 
 

（四）聲明     
 

本人已閱讀及同意報名須知及條款細則，以及有關以下香港紅十字會個人資料(私隱)使用守則。 
 

香港紅十字會盡力遵守《個人資料(私隱)條例》(條例)中所列載的規定，確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲存方法。為保障

資料當事人的利益，本會只收集當事人提供的個人資料作有關課程事宜、發收據及活動報名用途，並只依照上述所說明的用途以及為推

廣(見下文)使用該等資料。 
 

香港紅十字會可能運用你的個人資料(包括你的姓名、電話、傳真、電郵及郵寄地址)，以便本會日後與你通訊、籌款、作活動/培訓課程

邀請或收集意見的推廣用途。倘本會未得到你的同意之前，本會不可以使用你的個人資料作推廣之用途。你亦可以隨時要求本會停止使

用你的個人資料作上述推廣之用途，費用全免。日後查閱或更新個人資料，請隨時致電 3971 0288。 
 

倘你同意本會上述的安排，請於下方簽署。 

如你不同意上述的安排，請在簽署前於下方格內填✓號表示。 

 本人不同意香港紅十字會使用我提供的個人資料作上述推廣之用途。 
 
 
 
 

簽署： _______________________ 姓名: _____________________________ 日期：_________________________________ 

 

申請表格上的個人資料，本部門只用於處理申請課程事宜。申請者擁有以書面向本部門提出查閱及更改之權利。本部門保留修改上述規

定之權利。 

[由職員填寫] 班別 / 證書編號：_________________________ 考試 / 簽發日期：_________________________ 

 

查詢   
西九龍總部辦事處 

地址:西九龍海庭道 19 號 4 樓 

電話:3971 0288    傳真:3971 0388 

電郵:fa.training@redcross.org.hk（急救訓

練） 

沙田培訓中心 

地址:沙田鄉事會路 138 號, 

新城市中央廣場二座, 22 樓 2220-2221 室 

電話:2603 0188    傳真:2603 0919 

電郵:ht@redcross.org.hk（健康護理訓

練） 

服務時間   

星期一至五:09:00 – 13:00；14:00 – 17:00 

星期六:09:00 – 12:00 

星期日及公眾假期:休息 

 
熱線服務時間： 

星期一至五:09:00–13:00；14:00–17:00 

星期六、日及公眾假期:休息 

 -- 本會網址：www.redcross.org.hk --  
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急救及健康護理訓練課程 
個人班報名須知及條款細則                    

 表格 C01, C02, C09 適用 
(2023.1 版本) 

 

一. 報名方法 

⚫ 申請人可透過網上平台 https://training.redcross.org.hk 報名(特定課程除外)，或請填妥報名表格，連同現金或劃線支票（抬頭：香港

紅十字會），親臨本會總部辦事處或沙田培訓中心報名，或郵寄至總部辦事處，請勿郵寄現金，信封上請註明<申請急救及健康護理

訓練課程>。 

⚫ 請留意每個班別必須獨立遞交一份報名表格及一張支票。表格上如有任何資料錯漏或金額不足，本會恕不受理。 

⚫ 如報讀任何重溫課程，請於報名時提交下列有關認可機構簽發之證書副本。 

二. 報名須知及細則 

⚫ 申請人請留意截止報名日期，所有課程以完成報名及付款程序方式安排，滿額即止。郵遞申請以郵戳為準；本會恕不接受期票或郵

寄現金。如需要，請自行複印申請文件以備參考，如經本會複印，將每張收費$1。 

⚫ 成功報名的學員將獲發收據，學員可按時出席課堂。如有關課程因未有足夠人數或任何突發情況，本會該課程可能會取消、延期或

轉班，學員亦可登入平台查閱有關報名的申請狀況。 

⚫ 學員如在上課日前未收到任何有關電郵通知，須盡早聯絡本會職員，敬請學員密切留意電郵有關課堂最新安排。 

⚫ 除因人數不足或其他原因下本會取消課程外，其他個別理由則不會退還已繳付的任何費用。 

⚫ 如個別課程因報讀人數不足，本會有權取消該課程或安排學員轉班，學員可要求退回所繳付之學費，退款手續需時四至六個星期處

理（以確認退款資料日期起計算）。 

⚫ 證書上會印上學員部份身份證明文件號碼，如有異議，請於上課前提出；如印發證書後才提出更改個人資料，將收取補領證書費用。

請以學員資料填寫報名表格或開設網上帳戶，不得使用他人資料代報名，否則出席無效或需繳付轉名費用以作進一步處理。 

⚫ 學員請準時出席課堂，不應遲到或早退。若遲到﹑早退或在課堂進行期間離開課室超過 15 分鐘，該節當作缺席論。出席率不達課

程指定最低要求者，將不獲評核有關成績及不能獲取有關課程資格，詳情請參閱課程簡介。 

⚫ 考生請帶備所需文件及物品應考，如考生遲到超過 10 分鐘(筆試)或 15 分鐘(實習試)，考試資格將被取消。非考生不得進入試場。 

⚫ 如出現下列情況，考生將不獲補考安排: (一)遲到時間超過開考時間 10 分鐘或以上；(二)缺席任何考試項目或；(三)放棄考試。 

⚫ 香港紅十字會保留更改課程導師、上課及考試日期、時間及地點的權利。 

三. 考試成績/課程證書安排 

急救訓練課程 

學員可於課程完結或考試後十個工作天起透過網上平台查閱考試成績，及獲電郵/郵遞通知書(如有提供電郵地址/

郵寄地址)；合格的學員可於辦公時間內帶同身份證明文件親臨本會總部辦事處領取成績或額外付費申領證書(費

用只適用於部分課程)。學員須於考試日期起計六個月內到辦事處申領證書，逾期則視作補領證書處理。 

健康護理訓練課程 
於考試後一星期內通知不合格學員補考的安排，沒有收到通知的學員可於考試後三星期於辦公時間內帶同身份證

明文件親臨本會總部辦事處或沙田培訓中心取成績或證書。 

四. 特別項目申請須知（以下申請只適用於急救訓練課程） 

⚫ 如申請以下事項，可登入網上平台申請，或填妥表格（C02），連同支票郵寄至本會總部辦事處。本會只接受每項申請各一次，所有

申請均以郵截為準，逾期恕不受理。 

⚫ 於劃線支票寫上抬頭「香港紅十字會」，背面請寫上學員姓名、學生編號、班別編號及聯絡電話號碼。 

⚫ 以下項目之費用為行政費，一經繳付恕不會退還。 

申請事項 費用 HK$ 注意事項 

補領證書 $100 
接獲申請後四星期內辦妥，並以郵遞方式寄出。學員亦可親臨總部辦事處即時補領。只限申請日期

計三年以內仍然有效之證書。補領證書以每張證書計算。 

轉名 $100 
只接受一次申請，並必須於原定開課日十天或以前提出，以及取代之學員將不再享有轉班之權利。

日期以郵戳為準，逾期恕不接受。取代之學員須同時提交 C01 個人班報名表格。 

轉班 $100 

只接受一次申請，並必須於原定開課日十天或以前提出，而申請學員將不再享有轉名之權利。而所

轉到的班別，開課日必須為原定開課日後的三個月內，逾期未再報讀課程視為自動放棄及報銷。倘

若申請學員所選課程之學額已滿，將不會獲接納轉班申請。學員須確保本身報讀資格在所轉到的班

別之開課日仍然有效，否則所有已繳費用將不獲退還。名額有限，先到先得。 

急救證書 $50 

只適用於以推廣優惠參與急救證書課程(SFA)或急救證書課程(結合式教學)(SFAB)之學員作首次申請

證書之用。如以支票付款，可於收妥電子收據確認付款後前往本會總部辦事處領取證書; 即時領取

證書只限親臨本會總部辦事處以現金付款申領。 

延期考試 $50 

只接受一次申請，並必須於原定考試日期十天或以前提出申請，只適用於急救證書課程﹑急救證書

重溫課程﹑急救證書重溫課程(網上自學)﹑急救證書課程(結合式教學)﹑青少年急救證書課程及相關

補考。所選考試日期必須在原定考試日期後四個月內進行，倘若申請學員所選考試之名額已滿，將

不會獲接納延期考試申請。日期以郵戳為準，逾期恕不接受。 

https://training.redcross.org.hk/
https://training.redcross.org.hk/
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覆核成績/出席率 $100 必須於該次考試日期起計六個月內提出申請，本會會在收到申請約兩星期內以書面回覆學員。 

郵寄成績/證書/ 

證明服務 
$30 

接獲申請表或發出考試成績/證書後（以較後者為準）約兩星期內以掛號郵遞方式將文件寄出。若郵

遞有誤，本會恕不負責及恕不退回申請費用。學員必需確保已繳付證書/證明之費用(如適用)。 

五. 報讀急救訓練課程須知 

⚫ 報讀急救證書重溫課程(SFAR)，請提交以下其中一張證書副本(接受證書逾期 6 個月內的申請，以開課日計算) 

香港紅十字會急救證書 香港醫療輔助隊基本急救證書、災難醫療助理證書 

香港聖約翰救護機構急救證書 香港民眾安全服務隊急救證書 

醫院管理局急症科訓練中心實務急救證書 香港職業安全健康局「合資格急救人員」專業證書 

香港消防處救護主任初級訓練課程證書、救護主任基礎訓練課程證書、救護員初級訓練課程證書、救護員基礎訓練課程證書、基本救

護學訓練課程證書、先遣急救員進階救護學訓練證書 

⚫ 報讀自動體外心臟去纖維性顫動法證書課程(AED) / 自動體外心臟去纖維性顫動法證書課程(結合式教學)(AEDB)，請提交以下其中一

間機構簽發之有效證書副本(以開課日計算) 

香港紅十字會急救證書、成人心肺復蘇法證書、綜合心肺復蘇法證書 

香港消防處救護主任初級訓練課程證書、救護主任基礎訓練課程證書、救護員初級訓練課程證書、救護員基礎訓練課程證書、基本救

護學訓練課程證書、先遣急救員進階救護學訓練證書 

香港醫療輔助隊基本急救證書﹑災難醫療助理證書 香港聖約翰救護機構急救證書、成人心肺復蘇法證書 

香港職業安全健康局「合資格急救人員」專業證書 醫院管理局急症科訓練中心實務急救證書 

香港民眾安全服務隊急救證書 香港紅十字會自動體外心臟去纖維性顫動法證書重溫課程所認受的證書 

⚫ 報讀自動體外心臟去纖維性顫動法證書重溫課程(AEDR)，請提交以下其中一間機構簽發之證書副本(接受證書逾期 6 個月內的申請，

以開課日計算) 

香港紅十字會去顫法證書 醫管局急症科訓練中心去顫法證書 

香港聖約翰救護機構去顫法證書 National Safety Council 認可的培訓機構/團體簽發之去顫法證書 

香港童軍總會去顫法證書 美國心臟協會認可的培訓機構/團體簽發之去顫法證書、AHA 課程證書 

香港醫療輔助隊去顫法證書  
 
 

六. 報讀補考急救證書課程須知及細則 

⚫ 考生只可補考不合格科目一次，並必須於六個月內完成補考 (以首次考試日期計算)。補考缺席者亦不能再次報讀補考。 

⚫ 補考急救證書課程費用一科為 HK$150，兩科為 HK$250；而補考青少年急救證書課程則一科為 HK$50。考生如未能應考，所有已繳

付之費用亦不作退還。 

⚫ 溫習班只適用於急救證書課程﹑急救證書課程(結合式教學) ﹑急救證書重溫課程及急救證書重溫課程(網上自學)，筆試不設溫習課

堂。考生如未能出席溫習班，可選擇直接應考。 

⚫ 補考急救證書課程考試各科時間如下(溫習課堂時間請參閱個別班別時間表)： 

 (日間課程) 筆試 14:00 / 心肺復蘇法 14:00 / 出血處理 16:00 / 骨折處理 15:00 

 (晚間課程) 筆試 19:00 / 心肺復蘇法 19:00 / 出血處理 21:00 / 骨折處理  20:00  

 

 
香港紅十字會保留對上述內容之修訂權及最終解釋權，而無須作出任何通知。如有任何爭議，香港紅十字會保留最終決定權。 
 
 
 
 

查詢   
西九龍總部辦事處 

地址:西九龍海庭道 19 號 4 樓 

熱線:3971 0288    傳真:3971 0388 

電郵:fa.training@redcross.org.hk  

(急救訓練) 

 

沙田培訓中心 

地址:沙田新城市中央廣場二座, 22 樓 2220-

2221 室  

熱線:2603 0188    傳真:2603 0919 

電郵:ht@redcross.org.hk  

(健康護理訓練) 

報名中心服務時間：   

星期一至五:09:00 – 13:00；14:00 – 17:00 

星期六:09:00 – 12:00 

星期日及公眾假期:休息 

 
熱線服務時間： 

星期一至五:09:00–13:00；14:00–17:00 

星期六、日及公眾假期:休息 

  
-- 本會網址：www.redcross.org.hk -- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fa.training@redcross.org.hk
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急救進階證書課程 (Advanced First Aid Certificate Course) 
 

1. 課程目的 

1.1 為培訓成為香港紅十字會急救講師作準備； 

1.2 為已獲基本急救知識人士提供深造程度之急救進修機會； 

1.3 提升學員於創傷處理上的技巧和處理緊急意外事故的能力。 

2. 課程安排及費用 

急救進階證書課程(單元一)  - 急救技術深化認識(AFAA23001) （急救講師訓練專修單元，必須持有效急救證書*） 

日期  ：24/10/2023 (二) 及 26/10/2023(四) 

時間  ：1900 – 2200, 共 6 小時 (另 30/10/2023 及 2/11/2023 考試時間 6 小時) 

地點  ：香港紅十字會總部 1 樓課室 

出席率 ：必須達 100%或以上方可參加考試 

費用  ：每人港幣 二佰元正  [ 費用不包括課程所須之香港紅十字會急救手冊、繃帶包 ] 

急救進階證書課程(單元二)  - 進階急救理論(AFAB23001) 

日期  ：7/11/2023 (二) 至 23/11/2023 (四) 逢星期二、四 

時間  ：1900 – 2200 共 18 小時 (另 28/11/2023(二)考試時間 3 小時)  

地點  ：香港紅十字會總部 409 課室 

出席率 ：必須達 80%或以上方可參加考試。 

費用  ：每人港幣 一仟伍佰元正 (香港紅十字會會員優惠每人港幣 一仟三佰伍十元正) 

急救進階證書課程(單元三)  - 進階急救技術(AFAC23002) 

日期  ：5/12/2023 (二) 至 2/1/2024 (二) 逢星期二、四 (26/12/2023 除外) 

時間  ：1900 – 2200 共 24 小時 (另 4/1/2024 (四)考試時間 3 小時) 

地點  ：香港紅十字會總部 1 樓 / 408 及 409 課室 

出席率  ：學員必須出席 7/12/2023 自動體外心臟去纖維性顫動法課節，單元三必須達 80%或以上。 

費用  ：每人港幣 二仟三佰元正 (香港紅十字會會員優惠每人港幣 二仟零七拾元正) 

  [ 費用不包括課程所須之袋裝面罩及過濾裝置(4 個) ] 

 

補考安排（除單元一外）：  

時間  ：補考日期及時間將由專人以電郵通知 

地點  ：香港紅十字會總部 

費用  ：每科港幣 五佰元正 

 
課程備註： 

➢ 截止報名日期：開課前十天，課程名額有限，申請人曾修讀急救進階證書課程及報讀所有單元者將獲優先處

理，另亦以先到先得方式處理，郵寄申請以郵戳為準。 

➢ 課程所須之香港紅十字會急救手冊、繃帶包、袋裝面罩及過濾裝置(4 個)等，學員如有需要可另行購買。 

➢ 以上所列費用繳交後恕不退還 

 

香港紅十字會培訓中心保留修改之權利。 
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3. 考試安排 

急救進階證書課程(單元一)  - 急救技術深化認識  (不設補考) 

 筆試及外出血傷病者處理 

日期 ： 30/10/2023(一)  1900 - 2200     地點 ：香港紅十字會總部 

筆試 ： 100 題多項選擇題 (時限 45 分鐘，合格要求為答對 80%或以上) 

實習試 ： 外出血傷病者處理 - 兩項外出血傷病者處理 

 

 成人心肺復蘇法 及 骨折傷病者處理 

日期 ： 2/11/2023(四)  1900 - 2200     地點 ：香港紅十字會總部 

實習試 ： 成人心肺復蘇法 及 骨折傷病者處理 - 兩項骨折傷病者處理 

 

備註：考核範圍為香港紅十字會急救手冊與國際急救與復蘇指南；成績較佳者將被優先取錄。 

 

急救進階證書課程(單元二)  - 進階急救理論 

 筆試 

日期 ： 28/11/2023(二)  1900 - 2200      地點 ：香港紅十字會總部 

筆試 ： 100 題多項選擇題 (時限 90 分鐘，合格要求為答對 80%或以上) 

 

急救進階證書課程(單元三)  - 進階急救技術 

 自動體外心臟去纖維性顫動法考核（必須出席） 

日期 ： 7/12/2023(四)  1900 - 2200      地點 ：香港紅十字會總部 

筆試 ： 25 題多項選擇題 (時限 25 分鐘，合格要求為答對 18 條或以上)  

實習試 ： 自動體外心臟去纖維性顫動器操作 

 
備註：➢ 若學員於自動體外心臟去纖維性顫動法考核不合格，須於課程完結前或三個月內自費再報讀香港紅十字會

相關課程，並考取合格證書。 

 

 進階急救技術考核 

日期 ： 4/1/2023(四) 1900 - 2200      地點：香港紅十字會總部 

筆試 ： 25 題多項選擇題 (時限為 25 分鐘，合格要求為答對 80%或以上) 

實習試： (1) 異物阻塞氣道處理及心肺復蘇法 (成人或嬰兒：以抽簽決定) 

(2) 脊椎創傷處理 (傷病者評估或脊椎創傷處理：以抽簽決定) 

 
 

考試備註：  ➢ 所有考試恕不接受延期申請，缺席考試作不合格論，可申請補考（除單元一外）。 

➢ 補考安排 - 若學員任何科目不合格（除單元一外），均可申請補考一次； 

➢ 補考費用為每科港幣 五佰元正(補考日期將另行安排)。 

➢ 若補考仍不合格者，將不會頒發急救進階證書課程單元證書及須重新報讀。 

 
 

4. 講授語言   廣東話 (輔以英語) 

5. 名額 20 人 

香港紅十字會培訓中心保留修改之權利。 



頁 8 / 13 

6. 導師組合 

 包括急症專科醫護人員、救護監督、臨床心理學家、註冊助產士、核心急救講師等 

7. 獲發證書 

急救進階證書課程(單元一)  - 急救技術深化認識 

*急救講師訓練專修單元，必須持有效急救證書 

 於筆試及實習試均取得急救證書合格成績，可獲香港紅十字會頒發急救證書 (有效期三年) 。 

 學員若希望成為香港紅十字會急救講師，必須考獲「優異」成績，可獲急救進階證書課程(單元一)  -急救技術深

化認識證書 及 急救證書 (有效期三年) 。 

急救進階證書課程(單元二)  - 進階急救理論 

 於筆試取得合格成績可獲香港紅十字會頒發急救進階證書課程(單元二)  - 進階急救理論證書 

急救進階證書課程(單元三)  - 進階急救技術 

 於自動體外心臟去纖維性顫動法、筆試及實習試均取得合格成績，可獲香港紅十字會頒急救進階證書課程(單元

三)  - 進階急救技術證書 及 自動體外心臟去纖維性顫動法證書 (有效期三年) 

8. 參加資格 

單元一 單元二 單元三 

急救講師訓練專修單元 
 

＊必須持有有效急救證書 
（請提交副本） 

持有有效急救證書，或； 持有有效急救證書，或； 

專職醫護人員，或； 專職醫護人員，或； 

現職香港消防處救護主任或救護員 現職香港消防處救護主任或救護員 

➢ 或經香港紅十字會培訓中心批准之資歷 

9. 其他資料 

＊ 有效之急救證書: 

＊＊ 急救進階證書課程每一單元設獨立考試及證書，讓學員專注掌握相關內容。若學員未能於同一學期內成所有單

元，餘下單完則須於下一學期內完成，方可獲取急救進階證書。 

 
 
備註： 

一、 學員上課表現及考試成績將作日後課程及註册為香港紅十字會急救講師之參考資料。表現及成績較佳者亦將優先取

錄 

 
二、 學員若希望成為香港紅十字會急救講師，必須在兩個學期內完成急救進階證書課程所有單元，及於三十個月內報讀

教學法證書課程，通過面試後，可申請註册成為香港紅十字會急救講師 

 

香港紅十字會培訓中心保留修改之權利。 

  

香港紅十字會急救證書 香港醫療輔助隊基本急救證書、災難醫療助理證書 

香港聖約翰救護機構急救證書 香港民眾安全服務隊急救證書 

香港職業安全健康局「合資格急救人員」專業證書 醫院管理局急症科訓練中心實務急救證書 

香港消防處救護主任初級訓練課程證書、救護主任基礎訓練課程證書、救護專業證書 (救護主任)、救護員初

級訓練課程證書、救護員基礎訓練課程證書、救護專業證書 (救護員)、基本救護學訓練課程證書、先遣急救

員進階救護學訓練證書 
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課程大綱 

 
 

（本會保留修改此章程或對課程作出調動之權利；及取錄學員之權利） 

 

急救進階證書課程(單元一)  - 急救技術深化認識(AFAA23001) 

節數 日 期 上課地點 內 容 

第一節 

(3 小時) 

24/10/2023(二) 

1900- 2200 

總部 

102 室 

紅十字會與紅新月會國際聯合會-國際急救與復蘇指南 

重溫心肺復蘇法及包紮技術 

第二節 

(3 小時) 

26/10/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

106 室 

重溫心肺復蘇法及包紮技術 

第三節 

(3 小時) 

30/10/2023(一) 

1900- 2200 

總部 

103 室 

考試評核:  

 筆試 - 100 題多項選擇題  

(時限 45 分鐘，合格要求為答對 80%或以上) 

 外出血處理 - 兩項外出血傷病者處理 

第四節 

(3 小時) 

2/11/2023 (四) 

1900- 2200 

總部 

103 室 

考試評核: 

 成人心肺復蘇法 

 骨折處理 - 兩項骨折傷病者處理 
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急救進階證書課程(單元二)  - 進階急救理論(AFAB23001) 

節數 日 期 上課地點 內 容 

第一節 

(3 小時) 

7/11/2023 (二) 

1900- 2200 

總部 

409 室 

課程要求及內容簡介 

認識紅十字會 

國際急救與復蘇指南簡介 

職業安全健康與急救介紹 

傳染病控制 

 

 

 

 

 

 

 

第二節 

(3 小時) 

9/11/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

409 室 

內科急症 

呼吸系統急症 

➢ 呼吸困難及氧氣治療 

➢ 氣道處理 

腹部急症 

神經系統急症 

➢ 昏迷與昏厥 

內分秘系統急症 

心臟血管系統急症 

常用的救急藥物學 

藥物基本理論及常用救急藥物 

急救的防感染及控制 

傳染病(包括破傷風、肝炎及愛滋病)及動物咬傷 

第三節 

(3 小時) 

14/11/2023(二) 

1900- 2200 

總部 

409 室 

心理急救 

 

第四節 

(3 小時) 

16/11/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

409 室 

創傷 

受傷機制 

頭部創傷 

脊椎創傷 

胸部創傷 (包括聽診及針刺減壓術簡介) 

腹部創傷 

肌肉骨骼損傷 

扭傷及拉傷 

骨折及脫臼 
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第五節 

(3 小時) 

21/11/2023(二) 

1900- 2200 

總部 

409 室 

中毒 

毒理學 

中毒基本處理 

常見的過量使用藥物 

常見的家居中毒 

常見的濫用藥物 

暴亂控制劑 

咬傷：蛇、蜈蚣、蜜蜂、水母 

環境醫學 

溺水 

高山症 

雷擊後的急救 

燒傷 

高熱病 

低溫症 

凍傷及凍瘡 

潛水醫學 

第六節 

(3 小時) 

23/11/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

409 室 

災難應變及傷者分流 

緊急分娩 

第七節

(3 小時) 

28/11/2023(二) 

1900- 2200 

總部 

606-608

室 

考核一 (筆試) - 多項選擇題 

100 題多項選擇題 (時限 90 分鐘)  

合格要求為答對 80%或以上 
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急救進階證書課程(單元三)  - 進階急救技術(AFAC23002) 

節數 日 期 上課地點 內 容 

第一節 

(3 小時) 

5/12/2023(二) 

1900- 2200 

總部 

101-102 室 

心肺復蘇法及異物阻塞氣道處理 

專業急救員施救法： 

 成人心肺復蘇法 (單人/雙人) 及異物阻塞氣道處理 

 兒童心肺復蘇法及異物阻塞氣道處理 

 嬰兒心肺復蘇法及異物阻塞氣道處理 

第二節 

(3 小時) 

7/12/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

101-102 室 

自動體外心臟去纖維性顫動法 (AED) 

自動體外心臟去纖維性顫動法考核 

筆試 及 實習試 

第三節 

(3 小時) 

12/12/2023(二) 

1900- 2200 

總部 

101-103 室 
 

技巧操作 

氣道及呼吸處理 

 張開、清理及維持氣道之方法 

 

儀器介紹 

 口咽氣管、鼻咽氣管、喉罩氣喉及併合氣管 

 氧氣治療：鼻導管、簡單面罩、文氏面罩及非再呼吸面罩等 

 抽液器、膠囊及面罩復蘇器 

 SAM’s Splint 

血壓計及聽診器 

第四節 

(3 小時) 

14/12/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

101-102 室 

 

傷病者評估 

 現場評估 

 初步檢查 

 進一步檢查 

 送院決定 

 持續評估 

 報告資料 

第五節 

(3 小時) 

19/12/2023(二) 

1900- 2200 

總部 

408-409 室 

 

脊椎創傷處理(一) 

 脊椎鎖法 

 硬頸套之使用 

 脊柱轉動法 

 仰臥移動法 

第六節 

(3 小時) 

21/12/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

408-409 室 

脊椎創傷處理(二) 

 脊椎鎖法 

 硬頸套之使用 

 脊柱轉動法 

 仰臥移動法 
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第七節 

(3 小時) 

28/12/2023(四) 

1900- 2200 

總部 

101-103 室 

傷病者運送 

 技巧及安全事項 

 輪椅及抬床 

 
示範移除頭盔 

 

重溫： 

傷病者評估 及 脊椎創傷處理 

心肺復蘇法及異物阻塞氣道處理 

第八節 

(3 小時) 

2/1/2024(二) 

1900- 2200 

總部 

101-102 室 

 

傷病者運送 

 OSSII / KED 

 
模擬演練 

第九節 

(3 小時) 

4/1/2024(四) 

1900- 2200 

總部四樓/ 

101-103 室 

 

考核一 (筆試) - 多項選擇題  

筆試：25 題多項選擇題  

(時限為 25 分鐘，合格要求為答對 80%或以上) 

 

考核二 (實習試) 

(1) 異物阻塞氣道處理及心肺復蘇法  

(成人或嬰兒:抽簽決定) 

 
(2) 脊椎創傷處理  

(傷病者評估或脊椎創傷處理:抽簽決定) 

註：學員上課表現及考試成績將作日後課程及註册為香港紅十字會急救講師之參考資

料。表現及成績較佳者亦將優先取錄。 

 
本會保留修改此章程或對課程作出調動之權利；及取錄學員之權利 

 


